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Il cuscino SNORE-LESS consente di dormire comodamente 
sul fianco impedendo di assumere la posizione supina.

SNORE-LESS

Il cilindro addominale,
oltre alla funzione di comfort,
favorisce la postura
impedendo al cuscino di arretrare 

inspiration
in respiratory

therapy 
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RONCOPATIA SEMPLICE
Dormire su un fianco è considerato dagli esperti uno dei rimedi naturali per limitare il numero di 
episodi di russamento dovuti alla posizione supina.

OSAS
Assumere una postura laterale può essere consigliabile in pazienti con OSAS di minor gravità, 
soprattutto se gli esami strumentali indicano come posizionale il russamento e le apnee. 
L’impiego di SNORE-LESS può essere utile anche come complemento della ventilazione con CPAP. 
In alcuni soggetti il beneficio della terapia posizionale consente di contenere le pressioni erogate 
dalla CPAP.

L’interno realizzato in schiuma di poliuretano è stato pensato per essere in grado di stabilizzare il 
corpo in maniera confortevole sul fianco. Può essere utilizzato sia per coricarsi sul fianco destro 
che su quello sinistro. 
Il rivestimento, in tessuto tecnico, è traspirante, antiacaro, antibatterico, ed è lavabile in lavatrice. 

Tabella per la scelta del cuscino.
Scegliere l’altezza (in cm.) nella colonna a 
sinistra e il peso (in Kg) nella riga superiore. 
L’intersezione fornirà la taglia consigliata*.

 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140
140 S S S M M M - - - -
150 S S M M M M - - - - 
160 S M M M M L L L L L
170 M M M M M M/L L L L L
180 M M M M M M/L L L L L
190 M M M M M M/L L L L L
200 M M M M M/L L L L L L

APNEE CENTRALI e “Respiro Cheyne Stokes”
Nello scompenso cardiaco cronico la dispnea si aggrava in posizione supina, poter mantenere 
il corpo in decubito laterale è di sicuro aiuto per chi soffre di apnee centrali.

*Le misure sono indicative e danno solo un’idea del cuscino da 
utilizzare. E’ sempre consigliabile verificare l’esatta corrispondenza 
in base alle proprie esigenze. 

BITE ORTODONTICO
Durante il sonno ai portatori di apparecchi di avanzamento mandibolare è, talvolta, suggerito di 
coricarsi sul fianco. SNORE-LESS, impedendo la posizione supina, è un ausilio indispensabile per 
aumentare l’efficacia del bite.  

Disponibile in tre taglie.

S 10-35 cm
M 10-35 cm
L 13-58 cm

Distanza regolabile per adattarsi 
alle diverse circonferenze 
addominali
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